KRAUT
BOX &

Mit Liebe vom Niederrhein

Krauter Ruhrei

Zutaten fiir 2 Personen

8 Eier GroRRe M

2 Fleischtomaten (gestiickelt)

1 Zwiebel (in Stlicke geschnibbelt)
2 EL Gemiise Kladderadatsch

2 EL Suppen Jedons

80 g Speckwiirfel

Zubereitung

Also, das Ruhrei geht so schnell, das man eigentlich nix dazu schreiben muss.
Dat erklart sich doch von selbst, oder?
Du schlagst die Eier auf, tust das Krdutergedons dazu und riihrst das gut unter. Wenn du magst noch ein
Spritzer Mineralwasser in das Ganze — dann wird es fluffiger.
Butter in die Pfanne, Speckwirfel und Zwiebeln anbraten, Fleischtomaten dazu, Eimasse driiber — riihren — und

schon biste:

Fertig!

Fir die Optik kannste noch was mit Griin dekorieren.

Dazu passt:

Niederrheinisches Graubrot / Schwarzbrot

Saladchen

MMWMAMMAMMMW_W
www . kraut-box.de



